
LLAA  MMIIAA  AAUUTTOOBBIIOOGGRRAAFFIIAA  

Ripensa alla tua vita, chiedi ai tuoi familiari e scrivi la tua autobiografia facendoti aiutare dalle domande-

guida che trovi qui sotto. 

Un volta risposto a tutte le domande “costruisci”  il tuo libro autobiografico.  
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1. Quando sei nato/nata? 

2. Che cosa dice la tua famiglia  

di questo momento speciale? 

3. A quando risalgono i tuoi primi ricordi? 

4. Cosa ricordi della Scuola dell’Infanzia?  

5. C’era un gioco che ti piaceva particolarmente? 

6. Che cosa non ti piaceva fare? 

7. Avevi già un amico o un’amica del cuore? Chi era? 

8. Cosa ricordi del primo  

giorno di scuola? 

9. Che emozioni hai provato? 

10. Negli anni seguenti c’è un episodio importante 

legato alla scuola, o non,  che ricordi? 

11. Quali sono i tuoi progetti e speranze per il futuro? 
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